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- التحدي فضفاض جدًا ومناسب للجميع باذن اللّه» فكرته الأساسية هي تنفيذ 
خمسة مهام يومية» أربعة منها ثابتة مستمرة والخامسة متنوعة حسب 
الاستطاعة ومزاج ذلك اليوم. 


- يتم اختيار المهام مما كتب أدناه أو من غيرهاء فالمكتوب هو مقترحات 
اختيارية لا إجبارية. 


- يبدأ حساب الأيام من أذان الفجر إلى أذان الفجر. 
- لا يوجد وقفت محدد لكل مهمة» راقب يومك واخثر الوقفت الأنسب. 
- فى ختام كل يوم يُقيّم اليوم من خمسة. والتقييم النهاني للأيام من 5" 


الهدقف من التحدء : 


رصيد أخرويء اكتساب عادات جديدة» كسر الروتين» النفع والانتفاع» إنجاز 


ِ 
*امتله ْ اليوصية الاأساسية: 
- أن أقرأ وردًا من القرآن:بما لا يقل عن خمسة أو عشرة أوجه أو أكثر. 


- أن أحفظ جزءًا من القرآن بمعدل وجهين يوميًا (في المرفقات تقسيم لحفظ 


- أن أقرأ تفسير الآبات التي أقرؤها في وردي أو التي أحفظها من التفسير الميسر أو 


- أن أحافظ على سّنة جديدة (تأدية السئن الرواتب/ الضحى/ الوترء النوم غأ 
طهارةء المحافظة عاق الأذكار بعد الصلاة/ أذكار الصباح والمساء/ أذكار 
النوم...). 


- أن أقرأ كتابًا بما لا يقل عن 5./70/70/١0(‏ صفحة) يوميًا. 
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- أن أحفظ حديثًا أو حديثين كل يوم (فى المرفقات مستند أحاديث الأريعون 
النووئة مع زبادات ابن رجب»ء» ومقرر مسابقة الأمير نايف لحفظ الحديث). 
- أن أمارس الرياضة لمدة لا تقل عن ربع ساعة يوميًا مثلًا (تطبيق مساعد: 


أل 0!»0ننا 71011 ): 
- أن أتعلم لغة جديدة (تطبيق مساعد: دولينغو مع 1انا00). 


- أن أنشر فائدة يوميًا عبر تغرددة أو سنابة أو حالة واتساب أو غبرهم. 


- مشاهدة حلقة من سلسلة مفيدة على اليوتيوب (فى المرفقات أمثلة لقنوات 
يونيوب) 


- ترتيب دولاب ملابسي 
- طبخة تحبها عائلق. 
- صنع عمل يدوي. 
- مراسلة أحد الأقارب أو صديق قديم. 
- لقاء شخص عزبز. 
- عناية بالبشرة. 
- هدية لأحدهم. 
- تجهيز وجبة لأحد العمال. 
- قراءة تفسير سورة الكهف يوم الجمعة من أحد كتب التفسير (المصبا 


المنير لابن كثيرء تفسير السعدي). 
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دعها 


-التفسير الميسّر 


-المخه: في التة 1 


-أحاديث الأربعون النوودة 


-مقرر مسابقة الأمير نايف لحفظ الحديث 
لل|. ورزنب ترحك: 
-لأنك اللّه لعلي الفيفي 


- رحلة بعد الغروب لنوف العنقري 


- رقش لتميم التميمي 


- كيف يفكر المسلمون في القرن الحادي والعشرين لعبد الكريم يكار 
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- رقائق القرآن لإبراهيم السكران ]0م 

- متعة الحديث بجزأيه الأول والثاني 01م 

- الوابل الصيب من الكلم الطيب لابن القيم 501 
- سيد رجال التاريخ محمد لعلي الطنطاوي ]00م 


- أفياء الوحي للشيخ عبد الله بلقاسم 01م 


نوات يوتيوب مناسبة: 

- برامج فهد الكندري مثل فسيروا وبالقرآن اهتديت. 
- برامج الشيخ نبيل العوضي مثل يا الله والسيرة النبوية وهل يستويان. 
- اليوم النبوي لعبد الوهاب الطريري. 

- برنامج الكون عبد العزيز الزرعوني. 

- قناة المكتبة والليل (ثقافية متنوعة). 

- دروس الشيخ خالد السبت مثل أعمال القلوب. 

- مركز تفسير للدراسات القرآنية. 

- 1/81/اى0 اام باللغة الإنجليزية. 

- سلسلة أشذاء وأنداء للشيخ سعيد الكملي. 

- قناة أحمد السيدء مثل سلسلة كامل الصورة. 
- أوراق من سدرة المنتهى لوجدان العلي. 
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الثالث من آية ١57‏ إلى آية ١.7‏ لزان 
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الك الكت 5 الاك 

سيت | سلةج«دنة» ‏ | 00 


جدول قراءة آخر خمسة أجزاء 
اتاب 
ا | ساس سيج | 0 
| استووصة وس |0001 
سس | سعدةوصلاست |0001 
خخ مح مه 
اح الح 52 الك 


جدول قراءة كتاب اليوم النبوي لعبد الوهاب الطريري 
خلال خمسة أيام حسب الطبعة الثالثة 


لاس 
اح 
س5 
سن .مو يتفي ستمر اتوي | 


ل 


9 ته 
2 .2 , 
35 
0 
7 - .6 0 8" 
5 - 0 "7 ا ِ- 
"0 5 7 -- 00 
. اا 
5 
5 
#8 مر 
5 24 
5 
0 - 
م 
5 0 
5 41 
5 


8ع 1 


61111 


الإااف»ه ١‏ 
بعالدانت 


جدول قراءة كتاب اليوم النبوي خلال ثلاثة أيام 
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جدول قراءة كتاب ( 
اليوم النصاب 
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